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PROYECTO 2151
' EDUCACION PARA DECIDIR

Objeto: Contribuir de una manera efectiva y eficaz en la
prevencion de una maternidad y/o paternidad temprana,
concientizando a las y los adolescentes, jovenes, familias,
agentes cuidadores y otros actores de la Localidad de
Barrios Unidos sobre el autocuidado, la educacion sexual
y reproductiva.

{BIENVENIDOS A HACER PARTE DE NUESTRO PROYECTO!

Realizaremos 6 talleres Iudico informativos para tu
aprendizaje. Conoce un poco mas, ven leamos junt(@s...



El PROYECTO 2151 EDUCACION PARA
DECIDIR nos va a brindar herramientas
que nos permitan conocer y aclarar
dudas e inquietudes que se presentan
en nuestra adolescencia.

COMENCEMOS CON ESTA AVENTURA...

MI FUTURO

Obtendremos herramientas para
fortalecer nuestras habilidades,
destrezas, aptitudes y actitudes
para saber con claridad que
haremos con nuestro proyecto
de vida.

Mas que la eleccion de un oficio, profesion o pareja, es saber
elegir lo que queremos para nuestra vida. Es a partir de nuestras
experiencias donde tomamos decisiones con autonomia para

alcanzar una meta.




ZQUIERES OCUPAR TU TIEMPO LIBRE
EN ALGO VALIOSO7 PARA ELLO, PUEDES
VERIFICAR CUALES SON TUS TALENTOS
Y CUALES ACTIVIDADES GENERAN UN
DESARROLLO INTEGRAL EN TI.

En tu tiempo libre puedes fortalecer tus habilidades como:
pintar, cantar, dibujar, escribir, leer, y muchos mas...

Es importante que sepas que muchas entidades como la Casa
de la Cultura, IDARTES, Ministerio de la Cultura, IDRD, Casas de
Juventud vy Juntas de Accion Comunal, pueden ayudarte a
potencializar tus talentos y aprovechar el tiempo libre.

AL TRAGS

EN MI MOCHILA?

RECUERDA:

La adolescencia y las etapas del desarrollo nunca deben ser
vistas como una enfermedad, ni un problema o una etapa critica,
simplemente son cambios a nivel fisico, emocional y psicologico,



los cuales se presentan y deben ser abordados sin prejuicios
para que les permitan a los jovenes pasar la prueba y gozar de
una adolescencia tranquila.

AT0 SABES QUE SON [0S
METODOS ANTICONCEPTIVOS?

Si aln no lo sabes puedes dirigirte a entidades
como centros de salud para tener una informacion
precisa o también puedes hacerlo con el proyecto
2151 el cual ensenara los métodos existentes con
sus ventajas y desventajas.

QUE TENGAS EN CUENTA!

Los métodos anticonceptivos son una herramienta fundamental
para la salud, evitan embarazos e infecciones de transmision
sexual.

EXPLORANDO

ESTA INFORMACION!

i Importante! saber que estas diferencias deben ser respetadas

y valoradas por todas vy todos.
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JVOLESCENTE

LA PROMOCION DE LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS Y LA EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD POSIBILITA EL DESARROLLO DE LA
AUTONOMIA PROGRESIVA Y PERMITE LA
CREACION DE RELACIONES DEMOCRATICAS SIN
EXCLUSION Y DISCRIMINACION. ENTENDIENDO
QUE, AST COMO HAY DERECHOS TAMBIEN HAY
DEBERES QUE TODOS LOS ADOLESCENTES
DEBEMOS SABER.

La sexualidad es una decision que solo ti debes tomar, nadie
puede obligarte a hacer algo que tu no quieras.

Las decisiones en esta etapa de tu vida son muy importantes,
por ello, debes tomarlas con una informacion asertiva y veraz.




RECUERDA:

Las construcciones sociales incluyen valores y creencias las
cuales pueden modificarse a medida que las sociedades y
los individuos interactUan; de este modo, generan nuevos
significados, ejemplo: El término ‘feminismo” no es el
mismo hoy que hace varias décadas y lo mismo ocurre con
otras construcciones sociales, como el humor o el concepto
de género.

ENTRE MI ADOLESCENCIA Y

< ¢A VECES ESTAS TRISTE Y NO SABES A
QUIEN DECIRLE? TE INVITO A QUE
GENERES REDES DE APOYO CON TU
FAMILIA, PROFESORES, ORIENTADORES
PARA QUE L0S VINCULOS AFECTIVOS EN
TU VIDA SEAN ESTABLES Y NO TE
ENCIERRES EN TUS PENSAMIENTOS. CON
ESTOS APOYOS PUEDES SALIR ADELANTE

_ CON MAYOR FACILIDAD,

Que cuentas con redes de apoyo y la mas importante es tu
familia, ante cualquier situacion que presente dificultad debes
asesorarte de la mejor manera para tomar una buena decision,
siempre que tengas dudas pregunta, no supongas las repuestas,
no te dejes llevar de tus dudas, no tengas miedo, siempre ante

un problema hay una solucion.
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HABLEMOS DE VIOLENCIA

RECUERDA:

Que unavida libre de violencias es tu derecho, levantate y pedalea
por tener una vida libre, diversa y feliz. jEs hora de ponernos de
pie y hacer las cosas mejor!

QUE CONTAMOS CON REDES DE APQYO para solucionar cualquier
inquietud o dudas frente a nuestros derechos sexuales y derechos
reproductivos.

* FAMILIA

* INSTITUCIONES (COLEGIO ORIENTACION)

* SALUD (CENTROS DE SALUD Y PROFAMILIA)
o COMUNIDAD



1
1 Reporte de situaciones de violencia contra
”NEA 13 : hombres o mujeres

T B e T

I Dirigida a todas las edades. Apoyoy atencion
LINEA 14| ICBF | psicolgica y orientacién derechos sexuales y

1 derechos reproductivos.

1

LINEA COMISARIAS

1
1
D[ fAM".'A : Atencion en situaciones de violencia intrafamiliar.
1
1
1

(I 60) | 330 84 00

LINEA PURPURA :

osoootiziy 1 | ~
”’NEA WHATSAPP | Violencia contra mujeres mayores de 18 afos.
300 37k 89 33 !

liN[A DIVERSA : Atenciény asesorfg psicosocial para la Roblacién
310 864 L2 & E ‘rj;dfss jsztsg\e/;souales LGBTI, sus familias y
LINEA CALMA o

018000 423 b4 E Linea de escucha para hombres.

INO TE PIERDAS LOS TALLERES DEL PROYECTO 7131
EDUCACION PARA DECIDIR!
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